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Hej och god fortsattning pa det nya aret! Hoppas ni alla har haft en god, vit jul'!
Nu startar traningarna i Hedebyhallen och det finns plats for fler. Kom bara, ingen
anmalan behdvs. Folj gdrna med till Stockholm lérdagen den 7 februari pa klubbens

forsta hjalpen-utbildning med efterféljande middag och biokvall.

TRANING | HEDEBYHALLEN

Trampolin, jonglering och akrobatik
i Hedebyhallen, Vagnhérad pé torsdagar.
Ingen féoranmalan, kom bara.

18.15-19.15 Yngre barn/nybbrjare
Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.30 Aldre barn/ungdomar

Malgrupp: 9-15 ar

FORSTA HJALPEN-KURS ...

Grundliggande kurs i forsta hjdlpen med teori
och praktik, omhéandertagande, forbandslaggning
och 6vningar for alla medlemmar!

MALGRUPP: Ledare i veckoverksamhet och
lager

PLATS: Karlbergs slott, Stockholm.

TID: Lordag 7 februari 2015 kI 10.00-17.00.
KURSLEDARE: Jens Lindh, fd sjukvardsutbildare
inom militaren och medlem i Trosa FK.
KOSTNAD: 300 kr (medlem i Trosa FK: 100 kr)
inkl lunch pa stan. Resa och bio - se nedan!
ANMALAN: Senast 2 feb, trosa@frisksport.se.
UPPGE VID ANMALAN: Namn, adress, telefon,
e-post, personnummer, gemensam resa eller
inte samt middag/biokvall eller inte.

OBS: Kursen genomfors pa militart omrade,
uppge darfor fullstandigt personnummer.

Ej svenk medborgare uppger nationalitet och
passnummer.

. MED BIOKVALL

Efter Forsta hjdlpen-kursen ater vi middag och
gér pa bio pa Heron City. Middag och bio ar gra-
tis for ledare i Trosa FK. Ovriga betalar sjilvkost-
nadspris (biobiljett kostar 75 kr).

Trosa FK samordnar gratis resa fran Trosa/
Vagnhirad kl 09.00 och hem efter biokvéllen.

/Styrelsen

NY RIKSORGANISATION

Trosa FK dr efter beslut pa arsmotet ansluten
till den nystartade organisationen Frisksportens
Ungdomsforbund. Byte av organisation gynnar
klubben p g a att vi har s ménga unga medlem-
mar. Svenska Frisksportforbundet finns kvar
som en organisation for éldre, och de tva for-
bunden samarbetar inom Frisksportrorelsen.
For dig som medlem i Trosa FK (oavsett dlder)
paverkar organisationsforiandringen ingenting.
Du fér tidningen Frisksport i brevlddan och till-
sammans arrangerar organisationerna aven

i fortsdttningen t ex kurser och rikslager.

SORMLANDS FRISKSPORTDISTRIKTS ARSMOTE
Sondagen den 8 mars ager distriktets arsmote
rum pé Stensund. Redan nu r flera TFK:are
anmalda som ombud, men det finns plats for
fler. Om du 4r intresserad av att vara med
kontaktar du ordférande Oliwia Wadle via
trosa@frisksport.se.

VARKURS PA STENSUND Helgen den 6-8 mars
ordnar Frisksportrorelsen en kurshelg pa
Stensund. Kursutbudet &r i skrivande stund inte
klart, men hall utkik pa www.frisksport.se eller
i tidningen Frisksport. Deltagare fran Trosa FK
betalar endast 300 kr (ord pris brukar vara 990
kr.). Du anmailer dig sjélv till den kurs du vill g3,
och anger Trosa FK som betalare.

RIKSLAGER PA STENSUND Klubbarna i Sérmland
och Stockholm ar vardar for rikslagret i sommar
vecka 28. Du ar vil med och hjalper till!? Hor
garna av dig till Elsina pa Frisksportrorelsens
kansli (kansli@frisksport.se) och berétta vad just
du kan hjalpa till med.

CIRKUSSKOLA | SOMMAR Boka redan in somma-
rens cirkusskola. Preliminirt vecka 32 i Vagn-
hérad for alla barn i skolalder.

Medlemsavgifter 14-15

Alders- eller sjukpensionar 250 kr
Junior (-14 ar) 250 kr
Ungdom (14-25 ar) 250 kr
Senior (26 ar-) 350 kr
Ensamstaende med junior 500 kr
Familj pa samma adress 800 kr

Betala din medlemsavgift omgaende,
tack. Da slipper vi skicka ut paminnelser.
Ange med namn och fodelsedatum (ar-
man-dag) vilka avgiften avser. Uppge
ocksa adress och ev e-postadress.
Plusgiro: 64 82 28 - 5

Som medlem far du...

- tidningen Frisksport (ett ex per familj)

- klubbinformation direkt hem i brevladan
- fritt deltagande i alla aktiviteter (om inte
aldersindelning e dyl finns)

- disponera klubbens klatterutrustning,
beachvolleynat, skridskosegel, cirkusprylar...

- disponera klubblokalen i Societetshuset
- subventionerade resor till traffar & lager
- subventionerat deltagande i kurser

- rabatt pa Stensunds midsommarfirande
- rabatt pa Frisksportforbundets rikslager

Som medlem lovar du...

att folja klubbens regler:

- Frisksportverksamhet ar helt fri fran
tobak, alkohol och andra droger.

- Frisksportverksamhet ar fri fran all form
av mobbning och rasism.

Medlemsforsdkran (gdller alla): Jag sym-
patiserar med frisksportens helhetssyn
sadan den ar formulerad i forbundspro-
grammet och forbinder mig att i frisk-
sportsammanhang inte fortara drycker
som innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=18 viktprocent) alkohol eller anvanda
tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt for 12-18
ar, frivilligt for dvriga): Jag forbinder mig
att inte i nagot sammanhang fortara
drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvanda tobak och narkotika i nagon form.

Styrelsen

ordf.  Oliwia Wadle, 073-1423270
sekr.  Tommy Fogelberg, 070-7680678
kassor Elsina Flach, 0156-53210 (SFF)
led. Emmy Karlsson, 076-2002803
led. Amandus Reimer, 072-7276833

Vill du aka pa egen hand star du for din egen suppl. Folke Wancke, 0733-828629
resa. suppl. Pontus Landstrom, 070-7992088
Frisksport ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul
tillsammans.
For att DU ska ma bra maste du skata om din kropp. Motionera, ata
sunt och inte férstéra den med tobak, alkohol eller andra droger. Trosa FK

For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kanna
gemenskap. Skratta, umgas och trivas.

For att ALLA ska ma bra maste vi hjélpas at. Ta ansvar for
var miljo och for jordens 6verlevnad. Lara kanna andra
manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.

ADRESS  Societetshuset, Alpg., 619 35 Trosa
E-POST  trosa@frisksport.se

HEMSIDA www.frisksport.se/trosa
PLUSGIRO 6482 28 -5



